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ZÀlÄªÀnPÉ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ



MAzÀÄ D£ÀAzÀzÀ ºÁUÀÆ DgÉÆÃUÀåPÀgÀ UÀæºÀPÁÌV £ÁªÀÅ MmÁÖV £ÀªÀÄä ªÀÄ£ÉUÀ¼À£ÀÄß JAzÉA¢UÀÆ ºÀ¹gÁVj¸ÉÆÃt.

                     DwäÃAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÉÃ,
There is a tiny virus outside, which is not so nice

and we are all staying safe in our houses like little mice.
Don’t we all wish we had something to do,

a run in the field or a game of peek-a-boo or stapoo.
So why just sit in the house and dilly-dally

Let’s all gather for an activity with our family.
And One Earth - One Home is the best way

To spend your time exploring nature today.
So, hello and welcome to a journey of fun,
where only 3 steps are taken one by one.

¥ÁægÀA©ü¸ÉÆÃt.
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4 UÀÄtªÀÄlÖzÀ
 ²PÀët

11 ¸ÀÄ¹ÜgÀ £ÀUÀgÀUÀ¼ÀÄ

 ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ 

ºÀAvÀ 2
£ÉÆÃr ªÀÄvÀÄÛ PÀ°¬Äj

¥Àj«r

     «ÃrAiÉÆÃ «2J: £ÀªÀÄä DAiÉÄÌ ªÀÄºÀvÀéªÁVzÉ

     PÁAiÀÄðºÁ¼É qÀ§Æèöå2J: £À£Àß C¨sÁå¸ÀUÀ¼À vÀ¥À²Ã®Ä ¥ÀnÖ

     PÁAiÀÄðºÁ¼É qÀ§Æèöå2©: £À£Àß ªÀÄ£É ¥Àj¸ÀgÀ-¸ÉßÃ»AiÀiÁVzÉAiÉÄÃ? 

     PÁAiÀÄðºÁ¼É qÀ§Æèöå2¹: PÀÄlÄA§zÉÆA¢UÉ ªÀiÁvÀÄPÀvÉ

      ªÀÄgÀÄªÀÄ£À£À ªÀÄvÀÄÛ E£ÀßµÀÄÖ



«ÃrAiÉÆÃ «1J

«ÃrAiÉÆÃzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄ

https://youtu.be/7BDnen8IH04


PÁAiÀÄðºÁ¼É

£À£Àß C¨sÁå¸ÀUÀ¼À 

PÁ®ÄÎgÀÄvÀÄUÀ¼ÀÄ

1. £À£ÀUÉ ¸À¸ÀåUÀ¼À §UÉÎ PÁ¼Àf¬ÄzÉ

2. ªÀiÁgÀÄPÀmÉÖUÉ ºÉÆÃUÀÄªÁUÀ §mÉÖAiÀÄ

aÃ®ªÀ£ÀÄß MAiÀÄÄåvÉÛÃ£É.

3. PÉÊUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀjAiÀiÁV vÉÆ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃ£É.

4. ºÀwÛgÀzÀ ¸ÀÜ¼ÀUÀ½UÉ ¸ÀÄgÀQëvÀªÁV ¸ÉÊPÀ°£À°è 

CxÀªÁ  £ÀqÉzÀÄPÉÆAqÀÄºÉÆÃUÀÄvÉÛÃ£É.

5. £Á£ÀÄ ºÀQÌUÀ¼À a°¦°AiÀÄ£ÀÄß

PÉÃ¼ÀÄvÉÛÃ£É.

6. EAzÀÄ £À£Àß DºÁgÀªÀ£ÀÄß ¥ÀÆwðAiÀiÁV

wA¢zÉÝÃ£É.

7. £À£ÀUÉ w£Àß®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀµÀÖ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ

vÀmÉÖUÉ §r¹PÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃ£É.

8. ¸À¸Àå ºÁUÀÆ ¥ÁætÂUÀ¼À §UÉÎ PÀxÉUÀ¼À£ÀÄß

PÉÃ¼ÀÄvÉÛÃ£É.

9. £À£Àß DnPÉUÀ¼À£ÀÄß EvÀgÀgÉÆqÀ£É

ºÀAaPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃ£É.

10. G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀzÉÃ EzÁÝUÀ ¢Ã¥ÀUÀ¼À£ÀÄß

Dj¸ÀÄvÉÛÃ£É.

12. ¥Áè¹ÖPï aÃ®UÀ¼À£ÀÄß §¼À¸ÀÄvÉÛÃ£É.

ºÀ®èdÄÓvÉÛÃ£É.

14. PÁUÀzÀzÀ DnPÉ ªÀiÁqÀ®Ä £À£Àß

¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ ºÁ¼ÉUÀ¼À£ÀÄß ºÀjAiÀÄÄvÉÛÃ£É.

15. ºÉÆ¸ÀºÉÆ¸À DnPÉUÀ¼À£ÀÄß

RjÃ¢¸ÀÄwÛgÀÄvÉÛÃ£É.

16. vÀmÉÖAiÀÄ°è DºÁgÀ G½¹

©¸ÁqÀÄvÉÛÃ£É.

17. a¥ïì (PÀÄgÀÄPÀ®Ä) ¥ÉÆlÖtUÀ¼À£ÀÄß

RjÃ¢¸ÀÄwÛgÀÄvÉÛÃ£É.

18. ªÀÄ£ÉAiÀÄ J¯Áè vÁådåUÀ¼À£ÀÄß PÀ¸ÀzÀ

§ÄnÖUÉ ºÁPÀÄvÉÛÃ£É.

19. PÀ¸ÀªÀ£ÀÄß gÀ¸ÉÛUÉ J¸ÉAiÀÄÄvÉÛÃ£É.

PÉÊUÀÄgÀÄvÀÄUÀ¼ÀÄ



PÁAiÀÄðºÁ¼É

£À£Àß ªÀÄ£É

MAzÉÃ ¢£ÀzÉÆ¼ÀUÉ ¸Àj¥Àr¸ÀÄvÉÛÃªÉ.

DºÁgÀ

DºÁgÀªÀ£ÀÄß £ÁªÉÃ ¨É¼É¸ÀÄvÉÛÃªÉ.
w£ÀÄßvÉÛÃªÉ.

 ¥Àj¸ÀgÀ-¸ÉßÃ»AiÀiÁVzÉAiÉÄ
Ã



¸ÀÄvÉÛÃªÉ. vÀAiÀiÁj¸ÀÄvÉÛÃªÉ.

3. RjÃ¢UÉ ºÉÆÃUÀÄªÁUÀ

MAiÀÄÄåvÉÛÃªÉ.

4. ªÀÄ£ÉUÉ ºÉÆ¸À ªÀ¸ÀÄÛ RjÃ¢¸ÀÄªÀ
ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À RjÃ¢AiÀÄ£ÀÄß

vÁådå

DºÁgÀ vÁådåv



DºÁgÀ

vÁådå

PÁAiÀÄðºÁ¼É

ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀgÉÆA¢UÉ 

¥Àæ¸ÀÄÛvÀ £À£Àß ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀgÀÄ Cµ

ÉÖÃ£ÀÆ ¥Àj¸ÀgÀ-¸ÉßÃ»Ã «µ §zÀ¯Á¬Ä¹PÉÆ¼Àî°gÀÄªÀ «µ



ªÀÄgÀÄªÀÄ£À£ÀzÀ 
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https://www.ww�ndia.org/about_wwf/environmental_education/one_earth_one_home/step_two_badge.cfm

https://www.wwfindia.org/about_wwf/environmental_education/one_earth_one_home/step_two_badge.cfm

